
 
REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO  

„Kartka z pamiętnika seniora. Najszczęśliwszy dzień mojego Ŝycia” 
organizowanego w ramach zadania „Złota Klamra 2008”  

realizowanego przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego 
 
 
  

 
 
 
Samarytańska Federacja Organizacji Pozarządowych w Zakliczynie ogłasza Konkurs Literacki na 
temat „Kartka z pamiętnika seniora. Najszczęśliwszy dzień mojego Ŝycia”.  
Konkurs jest organizowany na zasadach określonych w niniejszym regulaminie. 
 
I. ORGANIZATOR KONKURSU 
Organizatorem konkursu jest Samarytańska Federacja Organizacji Pozarządowych w Zakliczynie – 
związek stowarzyszeń zwany w dalszej części regulaminu SFOP, z siedzibą przy ul. Grabina 11,  
32-840 Zakliczyn. 
 
II. CELE KONKURSU  
Samarytańska Federacja Organizacji Pozarządowych juŜ po raz czwarty ogłasza konkurs skierowany 
do małopolskich seniorów. Dotychczas zorganizowaliśmy konkurs plastyczny, poetycki, fotograficzny. 
Głównym celem tych konkursów była aktywizacja małopolskich seniorów. Kontynuując obraną misję, 
w tym roku ogłaszamy konkurs literacki. Celem konkursu jest: 

- aktywizacja grupy małopolskich seniorów,  
- budowanie pozytywnego wizerunku społecznego osób starszych poprzez ukazanie szerszej 

grupie społeczeństwa seniorów jako osób aktywnych oraz posiadających znaczny potencjał: 
wiedzę, umiejętności, doświadczenia, 

- promowanie aktywności osób starszych poprzez ukazanie ciekawych sposobów na jesień 
Ŝycia, 

- ukazanie seniorów w pozytywnych relacjach z innymi grupami społecznymi. 
 
III. UCZESTNICY KONKURSU 
Konkurs ma charakter regionalny. Uczestnikami konkursu mogą być mieszkańcy Małopolski powyŜej 
60 roku Ŝycia.  
 
IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 
1. Uczestnik moŜe zgłosić na konkurs tylko jedną pracę. Przystąpienie do konkursu następuje 
poprzez przesłanie pracy konkursowej wraz z podpisaną kartą zgłoszenia (załącznik do niniejszego 
regulaminu). 
2. Prace moŜna składać osobiście w siedzibie Samarytańskiej Federacji Organizacji Pozarządowych, 
ul. Grabina 11, 32-840 Zakliczyn od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 14.00 lub 
przesyłać pocztą (z dopiskiem na kopercie: „Konkurs Literacki”) w terminie do dnia 29 sierpnia 2008 
r. Decyduje data stempla pocztowego. Zgłoszenie winno być wypełnione czytelnie komputerowo, 
maszynowo lub pismem drukowanym. 
3. Regulamin wraz z kartą zgłoszenia jest dostępny na stronie internetowej organizatora konkursu 
www.sfop.org.pl, stronie internetowej www.samarytanie.org.pl, w siedzibie organizatora konkursu (ul. 
Grabina 11, 32-840 Zakliczyn) oraz w Klubie Spytko w Ratuszu w Zakliczynie (Rynek 1, 32-840 
Zakliczyn). 
 
V. PRACE 
1. Praca literacka (proza) na temat: „Kartka z pamiętnika seniora. Najszczęśliwszy dzień mojego 
Ŝycia” musi zawierać tytuł własny, być o objętości nie większej niŜ 2 strony maszynopisu, wydruku 



komputerowego (format A-4, czcionka czytelna, nie mniejsza niŜ 10 pkt., pojedyncza interlinia) lub 3 
strony papieru kancelaryjnego zapisanego pismem czytelnym i zostać przekazana organizatorowi 
konkursu w 1 egzemplarzu.  
2. Praca nie moŜe być nigdzie wcześniej publikowana, ani teŜ nagradzana lub wyróŜniana  
w innych konkursach, a jej przesłanie jest równoznaczne z potwierdzeniem tego faktu. 
3. Uczestnik przystępujący do konkursu oświadcza, Ŝe jest autorem nadesłanej pracy oraz, Ŝe nie 
narusza Ŝadnych praw bądź dóbr osobistych osób trzecich. 
4. Nadesłane egzemplarze prac przechodzą na własność organizatora konkursu i nie będą zwracane 
autorom. 
5. Z chwilą odebrania nagrody/wyróŜnienia przez laureata na SFOP nieodpłatnie przechodzą prawa 
autorskie do nagrodzonej pracy w zakresie publikacji utworu. 
6. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do dokonywania skrótów w publikowanych pracach. 

 
VI. TERMINY 
1. Konkurs trwa od dnia ogłoszenia do dnia opublikowania wyników. 
2. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi w siedzibie organizatora konkursu, a ogłoszenie wyników będzie 
miało miejsce nie później niŜ w dniu 5 września 2008 r. 
3. Lista laureatów konkursu zostanie opublikowana na stronie internetowej organizatora konkursu – 
www.sfop.org.pl. 
4. Wręczenie nagród odbędzie się dnia 7 września 2008 o godzinie 14.30 podczas 
międzypokoleniowej imprezy integracyjnej „ZŁOTA KLAMRA 2008” na Rynku w Zakliczynie 
(powiat tarnowski, województwo małopolskie). Osoby nagrodzone i wyróŜnione w konkursie zostaną 
powiadomione telefonicznie lub listownie. 
 
VII. KOMISJA KONKURSOWA 
1. Nadesłane prace oceniać będzie, powołana przez organizatora konkursu, Komisja Konkursowa, 
która wybierze laureatów. 
2. Komisję Konkursową powołują organizatorzy. 
3. Członkowie Komisji pełnią swą funkcję w okresie trwania konkursu tj. od dnia jego ogłoszenia do 
dnia wyboru laureatów. Członkostwo w Komisji jest nieodpłatne. 
4. Oceniając prace członkowie Komisji będą zwracać szczególną uwagę na: 

- zgodność pracy z tematyką konkursu, 
- znaczenie pracy dla idei konkursu, 
- czytelność prezentacji zagadnienia, 
- oryginalność i walory literackie pracy. 

5. Komisja Konkursowa zobowiązana jest do zachowania bezstronności i kierowania się kryteriami 
zapisanymi w niniejszym regulaminie. 
6. Od werdyktu Komisji nie przysługuje odwołanie. 
 
VIII. NAGRODY 
1. Dla laureatów konkursu przewidziano następujące nagrody:  

I NAGRODA - nagroda rzeczowa o wartości do 400,00 zł. 
II NAGRODA - nagroda rzeczowa o wartości do 325,00 zł. 
III NAGRODA - nagroda rzeczowa o wartości do 275,00 zł.  
WYRÓśNIENIA - dyplomy. 

2. Najlepsze prace zostaną opublikowane. 
 
IX. INNE POSTANOWIENIA 
1. Biorąc udział w konkursie, uczestnicy wyraŜają zgodę na przetwarzanie przez SFOP  
ich danych osobowych zgodnie z Ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 
2002 r. Nr 101 poz. 926 tekst jednolity z późn. zmianami). 
2. Załącznikiem Nr 1 do niniejszego Regulaminu jest wzór Karty Zgłoszenia. 
3. Niniejszy regulamin wchodzi w Ŝycie z dniem ogłoszenia. 
4. Sytuacje nieobjęte niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator konkursu. 
5. Wszelkie dodatkowe informacje moŜna uzyskać w siedzibie SFOP, ul. Grabina 11, 32-840 
Zakliczyn, tel. 014/66-52-095 od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 14.00. 



 

Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu Literackiego 

„Kartka z pamiętnika seniora. Najszczęśliwszy dzień mojego Ŝycia”. 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE LITERACKIM  

”KARTKA Z PAMIĘTNIKA SENIORA. NAJSZCZĘŚLIWSZY DZIEŃ MOJEGO śYCIA” 

 
 
 
Imię i nazwisko autora: ...……………………………………………………………… 
 
 
Adres: ………………………………………………………………………………....... 
 
 
Telefon kontaktowy: ………………………………………………………………….... 
 
 
Tytuł pracy: ……………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
Oświadczam, Ŝe zapoznałam/em się z regulaminem konkursu literackiego „Kartka z pamiętnika 
seniora. Najszczęśliwszy dzień mojego Ŝycia” i akceptuję jego treść. 
WyraŜam zgodę na przetwarzanie i udostępnianie swoich danych osobowych: imię, nazwisko, adres 
zamieszkania - Ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 29 sierpnia 1997 roku, Dz. U. Nr 133, 
poz. 833, z późniejszymi zmianami. 
 
 
 
 
....................................................................................................... 
 (data i podpis autora pracy konkursowej) 
 
 

 
Konkurs Literacki „Kartka z pamiętnika seniora. Najszczęśliwszy dzień mojego Ŝycia” 
organizowany jest w ramach zadania „ZŁOTA KLAMRA 2008” realizowanego przy 
wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego 

 
 
 

 

 

 

 

 


